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 Σελίδα 3 

Γηζαγςγή 

 
 

ηε ζεμενηκή πναγμαηηθυηεηα, δεδμμέκε είκαη αφλεζε ηςκ «οπμπνεχζεςκ» ηςκ 

εθήβςκ (ζπμιείμ, θνμκηηζηήνημ, λέκεξ γιχζζεξ θιπ.) ζε βάνμξ ημο ειεφζενμο πνυκμο 

ημοξ. 

Η ενγαζία αοηή έδςζε ηεκ εοθαηνία ζημοξ μαζεηέξ κα εθθναζημφκ πάκς ζε ζέμαηα 

μηθεία θαη εοπάνηζηα γη’ αοημφξ. Να μηιήζμοκ γηα ημκ ειεφζενμ πνυκμ ημοξ, γηα ηηξ 

δναζηενηυηεηεξ πμο ημοξ πνμζθένμοκ επηθμηκςκία, εθηυκςζε, ζοκαίζζεμα αιιά θαη κα 

πνμβιεμαηηζημφκ γηα ημ εάκ πναγμαηηθά θαη μοζηαζηηθά ςθειμφκηαη απυ ημκ ηνυπμ 

δηαζθέδαζεξ πμο ζοκήζςξ επηιέγμοκ.  

 

Η δηαδηθαζία πμο αθμιμοζήζεθε θαίκεηαη παναθάης: 

 

Ανπηθά, μη μαζεηέξ πςνίζηεθακ ζε πέκηε μμάδεξ ζφμθςκα με ηηξ δηθέξ ημοξ 

πνμηημήζεηξ. Έπεηηα ε θάζε μμάδα πνυηεηκε πηζακά ζέμαηα πνμξ δηενεφκεζε θαη μέζα ζε 

απυιοηα δεμμθναηηθυ θιίμα επηιέπζεθε ςξ ακηηθείμεκμ ηεξ ενγαζίαξ «Ο ηνυπμξ 

δηαζθέδαζεξ ηςκ κέςκ». 

Όιεξ μη μμάδεξ ζοκενγάζηεθακ με ζηυπμ ηε δηαίνεζε ημο ζέμαημξ ζε πέκηε επί 

μένμοξ εκυηεηεξ θαη θάζε μμάδα ακέιαβε κα ακαπηφλεη μηα δηαθμνεηηθή εκυηεηα ημο 

ζέμαημξ. 

Οη μαζεηέξ ακαδήηεζακ ζημηπεία θαη ακέπηολακ ηηξ πνμζςπηθέξ ημοξ απυρεηξ ζπεηηθά 

με ηεκ εκυηεηα πμο ακέιαβακ. Γημίμαζακ ενςηεμαημιυγηα ζημκ ειεθηνμκηθυ οπμιμγηζηή, 

με ηε πνήζε ηεξ οπενεζίαξ Google Forms, γηα κα δηενεοκήζμοκ ηηξ απυρεηξ ηςκ 

ζοκμμειίθςκ ημοξ γηα θαζεμηά απυ ηηξ εκυηεηεξ ημο ζέμαημξ. 

Αθμφ ζογθεκηνχζεθακ μη απακηήζεηξ έγηκε, απυ θάζε μμάδα, επελενγαζία ηςκ 

πιενμθμνηχκ, θαηακυεζε ηςκ ζηαηηζηηθχκ ζημηπείςκ, ελαγςγή ζομπεναζμάηςκ θαη 

θαηαγναθή - πανμοζίαζε αοηχκ ζε ζπεηηθή επημένμοξ ενγαζία.  



 Σελίδα 4 

Σέιμξ, αθμιμφζεζε ε ζφκζεζε υιςκ ηςκ δηαμμνθςμιεκςκ επημένμοξ ενγαζηχκ γηα ηε 

δεμημονγία ηεξ ηειηθήξ μιμθιενςμέκεξ ενγαζίαξ. 

 

Οη ζομμεηέπμκηεξ μαζεηέξ:  

Ομάδα 1: 

Νηθμιάμο Μανία 

Παππά Γιέκε 

Ραοημπμφιμο Έιεκα 

αθθά Γφε 

Σζίπε Υνφζα 

 

Ομάδα 2: 

Κμοηνμιμφ Δήμεηνα 

Μπίηα Αγγειίκα 

Νίθμο Κςκ/κα 

Παιαημπάκμο Υνηζηίκα 

Πηζηηυια Μονηχ 

 

Ομάδα 3: 

Μονημφκεξ Άγγειμξ, 

Πνςηυγενμξ Ακδνέαξ, 

Ράπηεξ Γηάκκεξ, 

αιαγηάκκεξ Αιέλακδνμξ, 

ίμμξ Θευδςνμξ 

 

Ομάδα 4: 

Μπίηαξ Κςκζηακηίκμξ 

Μπμνμκηθυιαξ Ανεξ 

Μοδήζναξ Δεμήηνεξ 

Παπαζακάζεξ Ηιίαξ 

Παπαθαμμέκμο Γιπίδα 

ανεζαββίδε Πυπε 

 

Ομάδα 5: 

Μπηηζηθχθμο Αγαζή, 

Πνμφκηδμο Καιιηννυε, 

πονμπμφιμο Φςηεηκή, 

Σζχιε Καζζηακή 

 



 Σελίδα 5 

Γεκηθά 

 

ηα ζπμιηθά βηβιία, ζηεκ έκηοπε εκεμένςζε, ζημ Δηαδίθηομ, πμιιέξ είκαη μη ακαθμνέξ 

ζηεκ ροπαγςγία, ηε δηαπείνηζε ημο ειεφζενμο πνυκμο, ζηε δηαζθέδαζε θαη ημοξ μεηαλφ 

ημοξ ζοζπεηηζμμφξ.  

Γπηιέλαμε ιμηπυκ κα παναζέζμομε, ακηί πνμιυγμο, δφμ απμζπάζμαηα ημο βηβιίμο 

«Πναθηηθή Φηιμζμθία» -γναμμέκμ απυ ημκ παηδαγςγυ, θηιυζμθμ θαη δμθημημγνάθμ Γ.Π. 

Παπακμφηζμ-, πμο πηζηεφμομε υηη απμηέιεζακ θαη γηα μαξ βάζε πνμβιεμαηηζμμφ θαη 

γυκημμο δηαιυγμο θαη βμήζεζακ ζηεκ ελέιηλε ηεξ ενγαζίαξ μαξ. 

 

Η ροπαγςγία, κόμημμ δηθαίςμα θαη δείθηεξ πμιηηηζμμύ 

  

Η ροπαγςγία έπεη ηε ζέζε ηεξ, ζέζε γεκηθά παναδεθηή, κυμημε μέζα ζηε δςή μαξ. 

Αθμφ ημο ζκεημφ ε μμίνα είκαη κα βνέπεη θάζε ημο ένγμ με ημκ ηδνχηα ημο πνμζχπμο ημο, 

θαη επεηδή αοηυξ αθνηβχξ μ θιήνμξ ημο έιαπε (είηε ςξ ηίμεμα αθνηβυ ηεξ ειεοζενίαξ ημο, 

είηε ςξ ακαπυθεοθηε ζοκέπεηα ηεξ δοζακαιμγίαξ πμο οπάνπεη ακάμεζα ζηηξ επηδηχλεηξ 

θαη ζηηξ δοκάμεηξ ημο), δηθαίςμά ημο ζεχνεζε μ άκζνςπμξ κα θιέβεη πνυκμ απυ ηε 

ζθιενή ζεηεία ημο βημπμνηζμμφ θαη κα ημκ αθηενχκεη ζηε δηαζθέδαζε, γηα κα ειαθνχκεη 

θάπςξ ημ θμνηίμ ηεξ δςήξ θαη κα λεπκάεη, γηα ιίγμ έζης, ηα δεηκά ηεξ.  

 

Σμ δηθαίςμα ημφημ ημ έπεη ακαγκςνίζεη, με ημοξ άγναθμοξ θαη ημοξ γναθημφξ κυμμοξ 

ηεξ, ε θμηκςκία. Όζμ θαη κα ράλμμε ζε ηυπμοξ άγνημοξ θαη ζε πνυκμοξ ανπαίμοξ, δεκ ζα 

βνμφμε θμηκυηεηα ακζνχπςκ πμο δεκ έπεη παναδεπηεί θαη ζεζμμζεηήζεη ηεκ μμαδηθή 

δηαζθέδαζε, ηηξ πανεκζέζεηξ ηεξ λεθμφναζεξ θαη ηεξ πανάξ μέζα ζημ αθυνεηα θάπμηε 

μμκυημκμ θείμεκμ ημο αημμηθμφ θαη ημο ζοιιμγηθμφ βίμο. Όιεξ μη θμηκςκίεξ, απυ ηηξ πημ 

πνςημγεκείξ έςξ ηηξ πημ ελειηγμέκεξ, επηκμμφκ θαη θαζηενχκμοκ, ζε ζοκάνηεζε με ηηξ 

ζνεζθεοηηθέξ ηειεηέξ θαη ηηξ πμιηηηθέξ ζογθεκηνχζεηξ, εοθαηνίεξ γηα κα λεζπάεη 

ακεμπυδηζηα θαη κα ηθακμπμηείηαη ε ακάγθε ημο πιήζμοξ γηα ροπαγςγία.  



 Σελίδα 6 

Σνία ζέμαηα δεζπυδμοκ πάκημηε ζηα δηαθένμκηα ηεξ μάδαξ θαη ζηηξ θνμκηίδεξ ηςκ 

ανπεγχκ ημοξ: μ πμνηαζμυξ, μ πυιεμμξ, θαη ε δηαζθέδαζε. Απυθιηζε απυ ηε γναμμή αοηή 

δεκ ζα βνεη θακείξ μφηε ζημοξ μηθμκμμηθά θαη πκεομαηηθά πημ ακεπηογμέκμοξ ιαμφξ ηςκ 

πνυκςκ μαξ· μυκμ πμο, ζηε δηθή ημοξ πενίπηςζε, ημ πνυγναμμα πιμοηίδεηαη θαη 

δηαθμνμπμηείηαη γηα κα πενηιάβεη ημ θάζε θεθάιαημ πμιιέξ οπμδηαηνέζεηξ. 

Ακ όπη μ βεβαηόηενμξ, αζθαιώξ όμςξ μ παναζηαηηθόηενμξ δείθηεξ πμιηηηζμμύ 

μηαξ θμηκόηεηαξ ακζνώπςκ είκαη μ ηνόπμξ ηεξ ροπαγςγίαξ ηεξ. Λαμί με έκζηηθηα 

ακεμένςηα θαη παμειό επίπεδμ μόνθςζεξ δηαζθεδάδμοκ βάκαοζα· ακηίζεηα όζμη 

εμένςζακ ηα ήζε ημοξ θαη θαιιηένγεζακ ημ πκεύμα ημοξ αγαπμύκ εογεκείξ μμνθέξ θαη 

ιεπηά μέζα ροπαγςγίαξ. Ο ίδημξ θακυκαξ ηζπφεη θαη γηα ημκ παναθηενηζμυ ηςκ αηυμςκ: 

«πεξ μμο πχξ δηαζθεδάδεηξ κα ζμο εηπχ πμημξ είζαη». Ο αβνυξ ζημοξ ηνυπμοξ θαη 

πκεομαηηθά πνμηθηζμέκμξ άκζνςπμξ είκαη θαη ζηεκ ροπαγςγία ημο εθιεθηηθυξ θαη 

δηαθνηηηθυξ· μ βάνβανμξ θαη άλεζημξ αγαπάεη ηηξ δηαζθεδάζεηξ πμο ημκ απμθηεκχκμοκ. 

[...] 

Τπμγνάμμηζα ήδε υηη ιαμί θαη πμιηηηζμμί παναθηενίδμκηαη αθυμε θαη απυ ημοξ ηνυπμοξ 

ροπαγςγίαξ πμο έπμοκ επηκμήζεη θαη θαζηενχζεη ζημοξ πχνμοξ ηεξ αημμηθήξ θαη ηεξ 

ζοιιμγηθήξ δςήξ. Πμιφ μνζά ιμηπυκ ηζημνηθμί θαη ακζνςπμιυγμη μειεημφκ ηηξ 

δηαζθεδάζεηξ θαη ηηξ παηδηέξ ημοξ. Δεκ είκαη ι.π. άζπεημ πνμξ ημκ παναθηήνα ηςκ 

ανπαίςκ Γιιήκςκ θαη πνμξ ημκ ηφπμ ημο πμιηηηζμμφ πμο δεμημφνγεζακ, ημ γεγμκυξ υηη 

απυ ημοξ μμενηθμφξ πνυκμοξ έςξ ημ δείιη ηεξ ηζημνηθήξ ημοξ δςήξ είπακ ζεζμμζεηήζεη 

μαδί με ηα αζιεηηθά θαη πμηεηηθά αγςκίζμαηα, θαη ζηηξ πακεγφνεηξ ημοξ επεοθεμμφζακ με 

ημκ ίδημ εκζμοζηαζμυ ημοξ κηθεηέξ ηςκ αγχκςκ ημο ζηίβμο θαη ημο ζεάηνμο.  

Γλίζμο παναθηενηζηηθυξ γηα ημκ ανπαίμ ειιεκηθυ βίμ θαη πμιηηηζμυ είκαη μ ζεζμυξ ημο 

«ζομπμζίμο» πμο θαηάθηεζε ηεκ αζακαζία μέζα ζηεκ πμηεηηθή θηιμζμθία ημο Πιάηςκα. 

Ήηακ θαη αοηυξ έκαξ ηοπηθά ειιεκηθυξ ηνυπμξ γκήζηαξ ροπαγςγίαξ: Ύζηεν' απυ ηηξ 

θμπηαζηηθέξ ή ηηξ μπιενέξ γηα ημκ «ειεφζενμ» άκζνςπμ ηεξ επμπήξ αζπμιίεξ ηεξ εμέναξ, 

έκαξ υμηιμξ θίιςκ ζογθεκηνχκεηαη ημ βνάδο γφνς απυ ημ ηναπέδη εκυξ θηιυλεκμο 

μηθμδεζπυηε με μηακ μπμηαδήπμηε αθμνμή (υπςξ μέζα ζημ πιαηςκηθυ «ομπυζημ» είκαη ε 

κίθε ημο Αγάζςκα ζημκ δναμαηηθυ αγχκα) θαη με ηυκμ άιιμηε ζμβανυ θαη άιιμηε εφζομμ 

ζοδεηεί «θιέγμκηα» ζέμαηα ηεξ αηζζεμαηηθήξ, ηεξ εζηθήξ ή ηεξ πμιηηηθήξ δςήξ.  

Ο «δηάιμγμξ» με ηεκ ακηαιιαγή ηςκ ζθέρεςκ, ημοξ δηαληθηζμμφξ θαη ηα 

θαηδνμιμγήμαηά ημο δεμημονγεί ηεκ «θαιή ζοκηνμθηά», υπμο θαζέκαξ απυ ημοξ 

ζοκδαηηομυκεξ ακαδεηχκηαξ θαη βνίζθμκηαξ ημκ «άιιμ» πμο ζα ημκ ζομπιενχζεη –υπη 

υπςξ μ ζοκεηαίνμξ ζημ επάγγειμα ή ημ άιιμ θφιμ ζημκ ένςηα, αιιά υπςξ μ μμμεζκήξ, μ 

μμυγιςζζμξ, μ μμυζπμοδμξ, μ θίιμξ, πμο κηχζεη θη' αοηυξ ηεκ ίδηα ακάγθε: κα βγεη απυ ηε 

μμκαληά ημο θαη κα επηθμηκςκήζεη μ' εθείκμκ πμο ζα ημκ πνμζέλεη θαη ζα ημκ θαηαιάβεη– 

δεκ είκαη πηα μυκμξ, απεκακηίαξ έπεη ημ αίζζεμα υηη απιχζεθε θαη εκχζεθε με ημοξ 

μμμίμοξ ημο. Απμηέιεζμα: δοκαμχκεη μέζα ημο μ ηυκμξ ηεξ δςήξ, ορχκεηαη ε ροπηθή ημο 

ζενμμθναζία, εογεκίδεηαη ε φπανλή ημο. 

 

 

 



 Σελίδα 7 

Η κόζε θαη ε γκήζηα ροπαγςγία 

  

[...] Η κυζε ροπαγςγία είκαη απυπεηνα θογήξ, επηζομία απυδναζεξ απυ ημκ θιμηυ μηαξ 

δςήξ πμο μυκμ πιεγέξ μαξ δίκεη θαη απμγμεηεφζεηξ ή πμο μαξ έγηκε αθυνεηε απυ ημ 

αζενάπεοημ θεκυ ηεξ. Απυπεηνα θογήξ, υπη θογή· επηζομία απυδναζεξ, υπη απυδναζε. 

Γηαηί ζε ιίγμ λακαγονίδμμε ζηεκ ανέκα βανφηενα πιεγςμέκμη, βνηζθυμαζηε θαη πάιη ζημ 

πεγάδη μαξ με μεγαιφηενμ άγπμξ – ε απειεοζένςζε ήηακ ρεφδμξ, ηναγηθή αοηαπάηε.  

Πίζς ιμηπυκ απυ ηε κόζε ροπαγςγία οπάνπεη πακηθυξ θαη μςνία· υηακ μαονίζεη απυ 

ηεκ απειπηζία ή νεμάλεη μέζα ζηεκ ακία ε ροπή μαξ, μαξ πηάκεη ηνυμμξ, θαη ηνέπμμε κα 

ακαπιενχζμμε αοηυ πμο μαξ ιείπεη με μηα ζογθίκεζε (αξ είκαη θαη αγςκία), με μηα 

δηέγενζε (αξ είκαη θαη αιιμηνίςζε ημο πνμζχπμο μαξ), με μηακ ελακηιεηηθή εδμκή (αξ 

θένκεη θαη ηεκ απμθηήκςζε) – με θάηη ηέιμξ πάκηςκ πμο έζης θαη πνμζςνηκά ζα δχζεη 

άιιε ηνμπή ζηε δςή μαξ. Γθείκμ πμο μαξ ηνμμάδεη πενηζζυηενμ είκαη ε ενεμηά ηεξ ροπήξ, 

ημ εζςηενηθυ άδεηαζμα. Καη νηπκυμαζηε ζ' εθείκμοξ ημοξ ηνυπμοξ ηεξ ροπαγςγίαξ θαη 

ειπίδμμε υηη ζα μαξ βμεζήζμοκ κα λεθφγμμε – απυ ηη; Οιμθάκενα απυ ημκ «εαοηυ μαξ». 

Αοηυξ μαξ έπεη γίκεη ακοπυθμνμξ θαη, επεηδή μαξ πμκεί ή μαξ αεδηάδεη ε πανμοζία ημο, 

επηπεηνμφμε κα απμδνάζμμε «ζθμηχκμκηαξ» ημ πνυκμ πμο μαξ πμιεμάεη ή έπεη 

πενηθνμκήζεη ηεκ ροπή μαξ. Κάζε εοθαηνία θογήξ είκαη ηυηε εοπνυζδεθηε, αθυμε θη' ακ 

οπμκμμεφεη ηεκ ογεία ή μαξ κηνμπηάδεη. Καη υηακ μαξ πανμοζηαζηεί (ε θμηκςκία έπεη θαη 

γηα ημφημ πνμκμήζεη με ηηξ ιέζπεξ, ηα θαπειεηά, ηα θαηαγχγηα) ηνέπμμε κα 

επςθειεζμφμε. Αζηυπαζηα, αθμφ ζημ ηένμα ημο δνυμμο μάξ πενημέκεη ήζοπμξ μ επζνυξ 

πμο ζέιμμε κα ημο λεθφγμμε... [...] 

Ακηίζεηα πνμξ ηε κυζε ε γκήζηα ροπαγςγία ςξ ακάγθε γεκκηέηαη απυ ηε δφκαμε θαη 

ηε πανά ηεξ δςήξ, θαη εθείκμ πμο πνμζθένεη είκαη κα ζοκηενεί θαη κα ακακεχκεη ηε δφκαμε 

θαη ηε πανά ηεξ δςήξ. Αοηήκ αθνηβχξ πμο θζείνεη θαη αθακίδεη ε κυζε.  

Δεκ κμμίδς υηη πνεηάδμκηαη απμδείλεηξ γηα κα βεβαηςζεί θακείξ υηη άιιμ πνάγμα είκαη 

κα νίπκεζαη ζημ λεθάκηςμα απυ αμεπακία θαη άγπμξ, γηα κα «δηαζθεδάζεηξ» ηεκ θαηάζιηρε 

θαη ηεκ ακία πμο ζε νεμάδεη, θαη άιιμ (εκηειχξ άιιμ θαη ζηηξ πνμζέζεηξ θαη ζηα 

απμηειέζμαηα) κα δηαζθεδάδεηξ απυ πενίζζεηα δοκάμεςκ θαη εοθνυζοκε δηάζεζε, γηα κα 

θναηείξ ορειά ηεκ εζςηενηθή ζμο ζενμμθναζία θαη κα απμιαβαίκεηξ ηεκ αθμή ημο ζχμαημξ 

θαη ηε πανά ηεξ ροπήξ. ηεκ πνχηε πενίπηςζε, υπςξ είπαμε, ε ροπαγςγία είκαη 

απυπεηνα θογήξ, ακαδήηεζε ζςηενίαξ απυ ημ αδηέλμδμ πμο ακηί κα δχζεη ακαθμφθηζε απυ 

ημ άιγμξ θαη ηεκ πιήλε, θάκεη ηε δςή πημ δφζθμιε, δμθενή θαη αννςζηεμέκε. ηε 

δεφηενε, είκαη αθηηκμβμιία θαη ζνίαμβμξ ζςμαηηθήξ θαη ροπηθήξ εοθμνίαξ, άληα 

επηβνάβεοζε εθείκςκ πμο εοδμθημμφκ ζημ ζθιενυκ αγχκα ηεξ δςήξ με ηεκ πενίζθερε, ημ 

ζάννμξ, ημ ηάιακημ ημοξ – θαη γηα ημφημ πνμζθένεη υ,ηη οπυζπεηαη: δφκαμε θαη πανά 

μεγαιφηενε.  

Γάκ βνίζθεζαη ζε ζομθςκία με ημκ εαοηυ ζμο (ηηξ δηαζέζεηξ, ηηξ ηθακυηεηεξ, ηα υκεηνά 

ζμο)· εάκ με ημοξ ζοκακζνχπμοξ δεηξ ανμμκηθά πνμζπαζχκηαξ με θαιή πνμαίνεζε κα 

γεθονχκεηξ ηα πάζμαηα θαη κ' απμθεφγεηξ ηεκ ηνηβή ζηηξ ζπέζεηξ ζμο μαδί ημοξ· εάκ 

ενγάδεζαη έκηημα θαη δεμημονγηθά θαη είζαη ηθακμπμηεμέκμξ απυ ηεκ ακαγκχνηζε ηςκ 

απμδυζεςκ ζμο· εάκ ζηεκ αηζζεμαηηθή ζμο δςή αληχζεθεξ κα γκςνίζεηξ ηεκ ηνοθενυηεηα 
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θαη ηε ζημνγή· εάκ πνμπάκηςκ έπεηξ πεηζζεί υηη μ δνυμμξ ημο βίμο δεκ είκαη πμηέ μμαιυξ 

θαη γίκεηαη βαηυξ μυκμ απυ θείκμοξ πμο μπμνμφκ κα δέπμκηαη ηηξ απμηοπίεξ με παμυγειμ 

θαη ημοξ πυκμοξ με εγθανηένεζε – ηυηε ζα είζαη πάκηα δοκαηυξ θαη πανμφμεκμξ, θαη αοηή 

ηε δφκαμε θαη ηε πανά ζμο ζα ηεκ λακαβνίζθεηξ πμιιαπιάζηα υηακ ζα δηαζέηεηξ ημκ 

ειεφζενμ πνυκμ ζμο ζε ζφζημηπμοξ πνμξ ημ ροπηθυ θιίμα θαη ημ πκεομαηηθυ ζμο επίπεδμ 

ηνυπμοξ ροπαγςγίαξ.  

Οφηε θαηαπμκεμέκμξ θαη ηαπεηκςμέκμξ, μφηε αεδηαζμέκμξ απυ ημκ εαοηυ ζμο ζα 

βγαίκεηξ απυ ημοξ ηυπμοξ ηςκ δηαζθεδάζεςκ – με ηεκ πηθνή γεφζε πμο δίκεη μ ακχθειμξ 

θάμαημξ, ε απμζηνμθή θαη ε μεηαμέιεηα. Ο Spinoza7 έπεη ιαμπνά απμδείλεη ζηα 

ζεςνήμαηα ηεξ δηθήξ ημο Γεςμεηνίαξ δφμ ηαοηυηεηεξ πμο επαιεζεφμκηαη δηανθχξ απυ 

ηεκ θαζεμενηκή πείνα: Έκηαζε ηεξ δςήξ, εοθμνία ροπηθή ίζμκ δφκαμε, ίζμκ πανά. 

Υαιάνςζε ηεξ δςήξ, ροπηθή αθμνία ίζμκ αδοκαμία, ίζμκ ζιίρε. Η ζέζε ηεξ κυζεξ 

ροπαγςγίαξ είκαη ζημ θεθάιαημ ηεξ δεφηενεξ ηαοηυηεηαξ· ηεξ γκήζηαξ, ζημ θεθάιαημ ηεξ 

πνχηεξ. Πμηαξ ε δςνεά είκαη ε εοζομία ηςκ Ανπαίςκ, πενηηηεφεη –κμμίδς– θαη κα ημ 

οπαηκηπζμφμε. 

  

Γ.Π. Παπακμφηζμξ  

«Πναθηηθή Φηιμζμθία» 
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Ένεοκα 
 

 

 
 

 
Με ζφμμαπμ ηε δηάζεζε κα απμηοπχζμομε ηε γκχμε ηςκ ζοκμμειίθςκ μαξ γηα ημοξ 

ηνυπμοξ δηαζθέδαζεξ πμο επηιέλαμε ςξ ημοξ πημ παναθηενηζηηθμφξ ηεξ ειηθίαξ θαη ηεξ 

επμπήξ μαξ, δεμημονγήζαμε ε θάζε μμάδα ημ δηθυ ηεξ ενςηεμαημιυγημ.  

 

 

Παναθάης πανμοζηάδμομε ηηξ ζθέρεηξ, ηα ενςηεμαημιυγηά μαξ, ηα απμηειέζμαηα ηεξ 

ένεοκαξ με ηε μμνθή γναθηθχκ παναζηάζεςκ θαη πηκάθςκ θαη ηα ζομπενάζμαηά μαξ υπςξ 

πνμθφπημοκ απυ ηεκ επελενγαζία ηςκ απακηήζεςκ. 
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Ομάδα 1 

 

Θέμα: Μμοζηθή-Υμνόξ θαη Γθεβεία 
 

ομμεηέπμκηεξ: 

Νηθμιάμο Μανία 

Παππά Γιέκε 

Ραοημπμφιμο Έιεκα 

αθθά Γφε 

Σζίπε Υνφζα 

 

 
 
Μμοζηθή 

 

Η εθεβεία είκαη μηα πμιφπιμθε πενίμδμξ, θαηά ηεκ μπμία πναγμαημπμημφκηαη 

μεηαβμιέξ ζςμαηηθέξ, βημιμγηθέξ θαη ροπμιμγηθέξ. Ο έθεβμξ βηχκεη θνίζε ηαοηυηεηαξ, 

ράπκεη παναθηενηζηηθά με ηα μπμία ζα ηαοηηζηεί, ζα ημκ επενεάζμοκ θαη ζα επηιέλεη κα ηα 

εκηάλεη ζηε ζομπενηθμνά ημο. 

Γηα ηεκ ακαδήηεζε θαη ηεκ εφνεζε αοηχκ ηςκ ζημηπείςκ, μη κέμη ζηνέθμκηαη ζε 

πνυηοπα πμο πνμβάιιεη ε ηειευναζε, άημμα πμο απμηειμφκ ημκ θφθιμ ημοξ αιιά θαη 

πνυζςπα απυ ημ πχνμ ηεξ μμοζηθήξ.  
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Σμ παηδί πμο βνίζθεηαη ζηεκ εθεβεία, πνεζημμπμηεί ηε μμοζηθή ζακ ενγαιείμ 

εθηυκςζεξ θαη δηαθογήξ, ζακ μέζμ επηβίςζεξ θαη ζακ ζηήνηγμα. H μμοζηθή επηηειεί γηα ημ 

παηδί ηυζμ βαζηθέξ ιεηημονγίεξ, πμο θαηαιήγεη απαναίηεηε. ε ένεοκα πμο έγηκε με 

ενχηεμα πνμξ ημοξ εθήβμοξ «Ση ζα ζεςνμφζαηε απαναίηεημ ζηεκ ένεμμ» ημ 80% απυ 

αοημφξ (αγυνηα θαη θμνίηζηα) είπακ μέζα ζηα πνχηα ηνία ημ mp4 ημοξ. 

Mηα βαζηθή «δμοιεηά» ηεξ μμοζηθήξ ζηε δςή ημο εθήβμο είκαη ε βμήζεηα πμο ημο 

πανέπεη ζηε «μεηαθυμηζή» ημο απυ ηε θςιηά ηεξ μηθμγέκεηαξ ζηεκ «αγθαιηά» ηεξ 

θμηκςκίαξ. Αμθηζβεηεί ηεκ μηθμγέκεηα θαη πνέπεη κα δηαθμνμπμηεζεί απυ αοηή ζε υια: ζηε 

μμοζηθή, ζηα νμφπα, ζηε ζομπενηθμνά. Πμηα «ζημιή», ιμηπυκ, ζα «θμνέζεη»; Kάπμηα πμο 

ζα ημο ανέζεη αιιά θαη ζα ημκ θάκεη κα αηζζάκεηαη πςξ ακήθεη θάπμο. Mε ηε μμοζηθή πμο 

δηαιέγεη κα αθμφεη, μοζηαζηηθά «δειχκεη» υηη είκαη θάηη πμο δεκ λένεη μφηε μ ίδημξ θαιά 

θαιά.   

Πανάιιεια, ε δοκαηή μμοζηθή πνμζθένεη ζημ παηδί ηε ζηηγμηαία ρεοδαίζζεζε ηεξ 

πακημδοκαμίαξ, θάηη ηδηαίηενα ζεμακηηθυ γηα ημκ έθεβμ, αθμφ ζοπκά κηχζεη αδφκαμμξ ή υηη 

πενκά απαναηήνεημξ. Γίκεηαη, ιμηπυκ, δοκαηυξ υζμ θαη ε επηιμγή ημο, ε μμοζηθή. H δοκαηή 

μμοζηθή παίδεη ημκ νυιμ ηεξ επίδεηλεξ ηζπφμξ, αθμφ με αοηήκ μη έθεβμη θαηαιαμβάκμοκ 

πενηζζυηενμ δςηηθυ πχνμ. 

Μέζα απυ ηε μμοζηθή μ έθεβμξ δηαμανηφνεηαη, πμκάεη, παίνεηαη, θάκεη ηα πάκηα – 

πςνίξ κα πνμδίδεηαη. Οη κυηεξ δεκ «μανηονμφκ» μοζηηθά. Γπηβάιιμκηαη υμςξ!  

 

 
 

Υμνόξ - Ση μαξ πνμζθένεη  

 

O πμνυξ γεκκήζεθε απυ πμιιέξ θαη δηαθμνεηηθέξ ακάγθεξ ημο ακζνχπμο: κα λμνθίζεη 

ημοξ θυβμοξ ημο, κα ελεομεκίζεη ημοξ ζεμφξ, κα εθθνάζεη ημκ ένςηά ημο θαη θονίςξ κα 

επηθμηκςκήζεη.  
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Απυ ηυηε, πμιιά πνάγμαηα άιιαλακ, μ πμνυξ υμςξ παναμέκεη αθυμα πακηαπμφ πανχκ. 

Μειέηεξ δείπκμοκ υηη μ εγθέθαιμξ ακηηιαμβάκεηαη ημοξ δοκαημφξ ήπμοξ ζακ απυημμεξ 

μεηαθηκήζεηξ θαη πνμζπαζχκηαξ κα ηζμννμπήζεη ημ ζχμα, ημο δίκεη εκημιή γηα θίκεζε. 

Όιε αοηή ε δηαδηθαζία πνμθαιεί, ζφμθςκα με ημοξ επηζηήμμκεξ, μηα έκημκε αίζζεζε 

εοπανίζηεζεξ πμο πιεμμονίδεη ημκ μνγακηζμυ. 

Δεκ είκαη ηοπαίμ πμο μη πμνεοηέξ έπμοκ ζχμαηα άληα ζαομαζμμφ. O πμνυξ -μαδί με ημ 

θμιφμπη- είκαη μηα απυ ηηξ θαιφηενεξ αενμβηθέξ αζθήζεηξ. Αολάκεη ημ νοζμυ ημο 

μεηαβμιηζμμφ, βμεζάεη ζηηξ θαφζεηξ ημο μνγακηζμμφ θαη επμμέκςξ ζομβάιιεη ζηεκ 

απχιεηα θηιχκ. Έπεη μάιηζηα οπμιμγηζηεί υηη 90" πμνμγναθίαξ δηαγςκηζηηθμφ ηφπμο 

(ορειμφ δειαδή επηπέδμο) ηζμδοκαμεί με 800 μέηνα ζπνηκη!  

Έκαξ πνυκμξ ζοζηεμαηηθήξ εκαζπυιεζεξ με ημ πμνυ βμεζά ζηε ζφζθηγλε ηςκ 

θμηιηαθχκ, δοκαμχκεη ημκ θμνμυ θαη γομκάδεη ηα άθνα, εκχ πανάιιεια πανίδεη εοιογηζία. 

O μαζεηήξ δηδάζθεηαη κα ζοκημκίδεη ηα δηάθμνα μέιε ημο ζχμαηυξ ημο, απμθηχκηαξ 

ανμμκία ζηεκ θίκεζε.  

Γπίζεξ, μέζα απυ ημ πμνυ, δηδάζθεηαη θακείξ κα ζηέθεηαη θαη κα πενπαηάεη ζςζηά, 

ειέγπμκηαξ ημ ζχμα ημο. Όια αοηά επηηογπάκμκηαη θαη με ηε βμήζεηα ηεξ δηαθναγμαηηθήξ 

ακαπκμήξ, πμο ηζπονμπμηεί ηεκ θανδηά θαη δηεονφκεη ηεκ ειαζηηθυηεηα ηςκ πκεομυκςκ.  

Σα μθέιε, υμςξ, δεκ είκαη μυκμ ζςμαηηθά. Η μμοζηθή ζομβάιιεη ζηεκ ροπηθή 

ηζμννμπία θαη μ πμνυξ είκαη μηα δοκαηυηεηα έθθναζεξ, μηα δηέλμδμξ απυ ηεκ 

θαζεμενηκυηεηα θαη ημ ζηνεξ. Κάζε πμνυξ γεκκήζεθε ελάιιμο γηα κα οπενεηήζεη μηα 

θμηκςκηθή ακάγθε. Μαθνηά απυ ηεκ έκκμηα ημο «μμκαπηθμφ ζπμν», μ πμνυξ είκαη 

θηηαγμέκμξ πάκηα γηα δφμ ή πενηζζυηενμοξ ακζνχπμοξ, πμο βηχκμοκ έηζη ηε πανά ηεξ 

επαθήξ θαη ηεξ μμάδαξ. 
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Γνςηεμαημιόγημ: 
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Απμηειέζμαηα Ένεοκαξ 
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ομπενάζμαηα 

 

 

φμθςκα με ηεκ ένεοκα πμο έγηκε ζε 92 μαζεηέξ γομκαζίμο θαη ιοθείμο, ζομπεναίκμομε 

υηη: 

 Οη πενηζζυηενεξ απακηήζεηξ (51.1%) δυζεθακ απυ αγυνηα. 

 

 Η ειηθία ηςκ πενηζζυηενςκ ενςηεζέκηςκ (63%) ήηακ έςξ 14 εηχκ, εκχ ημ 

οπυιμηπμ (37%) ήηακ απυ 15 έςξ 20 

 

 Αοημί πμο αζπμιμφκηαη με ηεκ μμοζηθή ζημκ ειεφζενμ πνυκμ ημοξ είκαη 71.7%  

 

 Οη ιυγμη γηα ημοξ μπμίμοξ αθμφκε μμοζηθή είκαη: 

- ενεμία (55.4%) 

- ροπαγςγία (54.3%) 

- εθηόκςζε (40.2%) 

- πανά (39.1%) 

- έθθναζε (26.1%) 

- ζιίρε (25%) 

 

 Οη πενηζζόηενμη (51.1%) ζεςνμύκ όηη ε μμοζηθή είκαη πμιύ ζεμακηηθή γηα ηεκ 

δςή ημοξ εκχ μυκμ έκα 10% ηε ζεςνεί θαζυιμο ή ιίγμ ζεμακηηθή  

 

 Οη πενηζζόηενμη (πενίπμο 56%) αθμύκ ανθεηά (2 με ηνεηξ ώνεξ) μμοζηθή μέζα 

ζηε μένα 
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 Πενίπμο 50% ηςκ ενςηεζέκηςκ δήιςζακ πςξ επηζομμφκ κα μάζμοκ θηζάνα, πηάκμ 

ή κηναμξ 

 

 Σμ 48.9% ηςκ ενςηεζέκηςκ πνμηημά κα αθμφεη θαη ειιεκηθή θαη λέκε μμοζηθή 

 

 Πνχηα ζηηξ πνμηημήζεηξ ηεξ Γιιεκηθήξ μμοζηθήξ ένπμκηαη ηα είδε pop, Hip-hop, 

έκηεπκε θαη rap μμοζηθή, εκχ ιηγυηενμ δεμμθηιή είκαη ηα νεμπέηηθα θαη ε 

παναδμζηαθή μμοζηθή. 

 

 ηεκ λέκε μμοζηθή θονηανπμφκ θαηά ζεηνά pop, rock, rap θαη alternative εκχ ζηηξ 

ηειεοηαίεξ ζέζεηξ ένπμκηαη ε punk θαη ε country. 

 

 Σμ μεγαιύηενμ πμζμζηό δεκ αζπμιείηαη με ημ πμνό ζημκ ειεύζενμ πνόκμ ημο, 

εκχ ημ 33,7% ζα ήζειε κα αζπμιεζεί με ημ Hip-Hop θαη ημ 32.6% με ημκ 

ζφγπνμκμ πμνυ. Αληόιμγμ πμζμζηό (28,3%) δειώκεη όηη δεκ ζα ήζειε κα 

αζπμιεζεί με θακέκα είδμξ πμνμύ. 

 

 Γηα ημοξ πενηζζυηενμοξ μ πμνυξ είκαη ροπαγςγία, μεηά εθηόκςζε (44,6%) αιιά 

θαη ηνόπμξ άζθεζεξ (41,3%). 

 

 Μεγάιμ πμζμζηό δειώκεη όηη μ πμνόξ δεκ είκαη θαζόιμο ή ιίγμ ζεμακηηθόξ γηα 

ηε δςή ημο. 

 

 Πανυια αοηά, έκα πμζμζηό πενίπμο 70% δειώκεη όηη γεκηθά πμνεύεη υηακ 

βνεζεί ζε θαηάιιειε πενίζηαζε. 

 

 Σμ 53,3% ηςκ ενςηεζέκηςκ δεκ έπεη αζπμιεζεί πημ ζοζηεμαηηθά με ηεκ μμοζηθή ή 

ημ πμνυ. Απυ ημοξ οπυιμηπμοξ ημ 33,7% παναθμιμοζεί παναδμζηαθμύξ πμνμύξ ή 

θάπμηα αθαδεμία πμνμύ εκχ πενίπμο ημ 24% αζπμιείηαη με ηε μμοζηθή ζακ 

μέιμξ ζογθνμηήμαημξ ή πμνςδίαξ ή ζπμοδάδεη ζε ςδείμ. 

 

 Η ζοκηνηπηηθή πιεημρεθία (73.9%) ζεςνεί πςξ ε μμοζηθή θαη μ πμνόξ ακήθμοκ 

ζημοξ βαζηθμύξ ηνόπμοξ δηαζθέδαζεξ ηςκ εθήβςκ. 
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Ομάδα 2 

 

Θέμα: Υώνμη δηαζθέδαζεξ ηςκ κέςκ 
 

ομμεηέπμκηεξ: 

Κμοηνμιμφ Δήμεηνα 

Μπίηα Αγγειίκα 

Νίθμο Κςκ/κα 

Παιαημπάκμο Υνηζηίκα 

Πηζηηυια Μονηχ 

 

 
 

Ο ηνυπμξ ροπαγςγίαξ ηςκ ακζνχπςκ θάζε επμπήξ -θαη ηδηαίηενα ηςκ κέςκ -

βνίζθεηαη ζε ζοκάνηεζε µε ηηξ δοκαηυηεηεξ πμο πανέπεη θάζε θμνά ε θμηκςκία, ηηξ 

δηελυδμοξ θαη ηηξ ιφζεηξ πμο πνμζθένεη ζηα ακαθουμεκα πνμβιήμαηα θαη πανάιιεια 

ακαθιά ημ πμιηηηζμηθυ επίπεδμ, δειαδή ημ πενηεπυμεκμ ηεξ ζθέρεξ, ηςκ ακαδεηήζεςκ θαη 

ηςκ ηένρεςκ ηςκ εκ ιυγς αηυμςκ θαη ζθηαγναθεί ηεκ ίδηα ηεκ εηθυκα ημοξ.  

Αοηυ ζεμαίκεη πςξ μ ηνυπμξ ροπαγςγίαξ είκαη μ θαζνέθηεξ ηεξ θμηκςκίαξ. Πημ 

ζογθεθνημέκα, υζμκ αθμνά ημοξ πχνμοξ δηαζθέδαζεξ ηςκ κέςκ, μη πνμηημήζεηξ ημοξ 

έπμοκ αιιάλεη θαηά θαηνμφξ.  

ε ζφγθνηζε με πνμεγμφμεκεξ δεθαεηίεξ, μη κέμη πιέμκ αθηενχκμοκ πενηζζυηενμ 

πνυκμ γηα ηεκ ροπαγςγία ημοξ.  

Σα παναθάης απμηειέζμαηα ηεξ ένεοκαξ πμο δηελήπζε απυ ηεκ μμάδα μαξ 

επηθονχκμοκ ηηξ δηαπηζηχζεηξ αοηέξ.  
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Γνςηεμαημιόγημ 
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Απμηειέζμαηα ένεοκαξ 
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ομπενάζμαηα 

 

 

 Σμ ενςηεμαημιυγημ απακηήζεθε απυ 91 άημμα εθ ηςκ μπμίςκ ημ 50,5% ακηηζημηπεί 

ζε αγυνηα εκχ ημ 49,5% ζε θμνίηζηα. Σμ 61,5% είκαη ειηθίαξ έςξ 14 εηχκ, εκχ μη 

οπυιμηπμη απυ 15-20. 

 

 Η πιεημκόηεηα ηςκ παηδηώκ βγαίκεη ανθεηά, 2-3 θμνέξ ηεκ εβδμμάδα ημ 52,7% 

θαη πάκς απυ 3 θμνέξ ηεκ εβδμμάδα ημ 22%. 

 

 Γπίζεξ, ε έλμδμξ ηςκ πενηζζμηένςκ έπεη αληόιμγε δηάνθεηα, 2-3 χνεξ γηα έκα 

50% θαη πάκς απυ 3 χνεξ γηα έκα 45%. 

 

 Γεγμκυξ είκαη υηη μη κέμη πνμηημμύκ ηηξ θαθεηένηεξ (67%), εκχ ζηε δεφηενε ζέζε 

ηζυπαιεξ ένπμκηαη μη πνμηημήζεηξ ημοξ γηα ζπίηη θίιςκ ή γηα άιιμοξ ελςηενηθμύξ 

πώνμοξ (42,9%). 

 

 Οη πενηζζυηενμη έθεβμη βγαίκμοκ θαηά θύνημ ιόγμ με θίιμοξ (98,9%) εκχ 

ειάπηζημη είκαη αοημί πμο πνμηημμύκ ηεκ μηθμγεκεηαθή έλμδμ. 

 

 Μέηνηα βαζμμιμγμύκ μη κέμη ηεξ πόιεξ μαξ ημοξ πώνμοξ δηαζθέδαζήξ ημοξ, 

μηαξ θαη ζε θιίμαθα απυ 0 έςξ θαη 5 μη  πενηζζυηενμη ημοξ αλημιμγμφκ απυ 2-4. 
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Ομάδα 3 

 

Θέμα: Αζιεηηζμόξ θαη κέμη 
 

ομμεηέπμκηεξ: 

Άγγειμξ Μονημφκεξ, 

Ακδνέαξ Πνςηυγενμξ, 

Γηάκκεξ Ράπηεξ, 

Αιέλακδνμξ αιαγηάκκεξ, 

Θευδςνμξ ίμμξ 

 

 
 

ΟΡΙΜΟ 

Αζιεηηζμυξ είκαη ε ζοζηεμαηηθή πνμζπάζεηα θαη αγχκαξ πμο θαηαβάιιεη μ άκζνςπμξ 

με ζθμπυ ηεκ άζθεζε ημο ζχμαημξ, ηεκ εκδοκάμςζε ζςμαηηθχκ θαη ροπηθχκ ηθακμηήηςκ, 

ηεκ επίηεολε ροπμζςμαηηθήξ θαη πκεομαηηθήξ ογείαξ -εοελίαξ -ηζμννμπίαξ, ηεκ ακάπηολε 

πκεφμαημξ εογεκμφξ άμηιιαξ θαη ηεκ εηνεκηθή ζοκφπανλε με άιιμοξ ακζνχπμοξ θαη ιαμφξ. 

 

ΑΞΙΑ -ΠΡΟΦΟΡΑ- ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΗΣΑ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

 

-ςμαηηθή ογεία:  εονςζηία, εοελία, άνηηα ζςμαηηθή δηάπιαζε, ζθνίγμξ, θαιή θοζηθή 

θαηάζηαζε, πνυιερε /απμθογή αζζεκεηχκ θαη βιαβενχκ ζοκεζεηχκ /θαηαπνήζεςκ 

 

-Πκεομαηηθή ογεία: ηζμννμπία, κεθαιηυηεηα, δηαφγεηα πκεφμαημξ /ζθέρεξ, δηεφνοκζε 

μνηδυκηςκ 
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-Φοπηθή ογεία: ημ πιαίζημ ηεξ ζςμαηηθήξ άζθεζεξ ζθονειαηείηαη μ αζιεηήξ με επημμκή, 

αγςκηζηηθυηεηα, αοημθονηανπία. ομβάιιεη ζεμακηηθά ε άζθεζε ζηε δηαμυνθςζε μηαξ 

ογημφξ πνμζςπηθυηεηαξ, αοημθαζμνηδυμεκεξ θαη αοημπνμζδημνηδυμεκεξ. οκηειεί ζηεκ 

ακάπηολε ροπηθχκ ηθακμηήηςκ/ανεηχκ, υπςξ ε αγςκηζηηθή δηάζεζε, ημ ζάννμξ, ε ροπηθή 

ακημπή, γηαηί ςζεί ημκ άκζνςπμ κα ζέηεη μιμέκα θαη ορειυηενμοξ ζηυπμοξ, ζημ πιαίζημ 

ηεξ άμηιιαξ, θαη κα παιεφεη με οπμμμκή θαη επημμκή. πςνίξ κα εγθαηαιείπεη ηεκ 

πνμζπάζεηα. Σμκχκεη ηεκ αοημπεπμίζεζε, πανίδεη αηζημδμλία θαη ειπίδα, ηζπονμπμηεί ηε 

ζέιεζε, δίκεη εγθνάηεηα θαη αοημέιεγπμ. Γλαζθαιίδεη ροπηθή ηζμννμπία, εοθαηνία γηα 

εθηυκςζε θαη απμθυνηηζε απυ ημ άγπμξ θαη ημκ ροπηθυ θάμαημ, πνμζθένεη δοκαηέξ 

ζογθηκήζεηξ 

 

-Ηζηθή θαιιηένγεηα /ακάηαζε: αθεναηυηεηα παναθηήνα, ζοκαίζζεζε πνέμοξ /εοζφκεξ, 

θηιμπμκία -θηιμηημία, εογέκεηα, ζεβαζμυξ θαη ακαγκχνηζε ηεξ αλίαξ ημο ακηηπάιμο, 

αλημπνέπεηα, απμδμπή ηεξ ήηηαξ με πναυηεηα, αίζζεζε ημο μέηνμο, απμθογή αθνμηεηχκ, 

αοημέιεγπμξ -αοημπεηζανπία -αοημγκςζία /εηενμγκςζία, εζηθή πμηυηεηα -αοημβειηίςζε 

 

-Κμηκςκηθμπμίεζε: θμηκςκηθμπμηεί θαη ζοκδέεη με δεζμμφξ θηιίαξ ημοξ ζοκαγςκηδυμεκμοξ, 

εζίδεη ζηεκ ακαγκχνηζε ηεξ αλίαξ ηςκ ακηηπάιςκ. θαη ζηεκ ακάπηολε ζεβαζμμφ. 

Καιιηενγεί θμηκςκηθέξ ανεηέξ, υπςξ πκεφμα ζοιιμγηθυηεηαξ, αμμηβαηυηεηαξ, ζοκενγαζίαξ. 

Ακαγθάδεη ημκ αζιεηή κα ιεηημονγεί μμαδηθά, κα παναμενίδεη,  εγςηζμυ θαη  θηιαοηία, κα 

αγςκίδεηαη γηα ηε κίθε ηεξ μμάδαξ. Οη εοενγεηηθέξ επηδνάζεηξ ημο αζιεηηζμμφ 

επεθηείκμκηαη θαη ζηεκ θαιιηένγεηα ημο μμαδηθμφ πκεφμαημξ,  ηεκ  αιιειεγγφε, ηε 

ζοκενγαζία, ημ  ζοκαγςκηζμυ, ηηξ πμιφηημεξ θμηκςκηθέξ ανεηέξ, μη μπμίεξ είκαη 

απαναίηεηεξ γηα ηεκ πνμαγςγή ηεξ θμηκςκηθήξ δςήξ. 

 

-Γηνήκε -δηεζκηζμόξ: Γλάιιμο, μ αζιεηηζμυξ ζημπεφεη ζημκ παναμενηζμυ /ηεκ οπένβαζε 

ηςκ δηαθμνχκ θαη ζηεκ θαιιηένγεηα θμηκήξ ζοκείδεζεξ. ομβάιιεη ζηεκ επηθμηκςκία θαη ηε 

ζφζθηλε ηςκ ζπέζεςκ ηςκ ιαχκ Γίκαη έκα  μήκομα εηνήκεξ θαη ζφμπκμηαξ. Καη ζήμενα μ 

αζιεηηζμυξ θένκεη ημοξ ιαμφξ ζε επαθή θαη ζομβάιιεη ζηεκ ακηαιιαγή  πμιηηηζηηθχκ 

ζημηπείςκ. Γπίζεξ, μη μεγάιμη αζιεηέξ ιεηημονγχκηαξ ςξ πνυηοπα  μπμνμφκ κα 

επενεάδμοκ ημοξ κέμοξ ζε θνίζημα θμηκςκηθά ζέμαηα, υπςξ ε βία, ηα κανθςηηθά θ.α. αιιά 

θαη κα πνμβάιιμοκ μεκφμαηα παγθυζμηαξ εμβέιεηαξ θαηά ηεξ παναβίαζεξ ηςκ 

ακζνχπηκςκ δηθαηςμάηςκ, ηεξ θηχπεηαξ , ημο πμιέμμο. 

 

- Αθυμε μ αζιεηηζμυξ ζομβάιιεη ζηεκ μηθμκμμηθή μνγάκςζε θαη ακάπηολε ηςκ ιαχκ. Μηα 

κέα αγμνά έπεη ακαπηοπζεί με ηηξ δηαθεμίζεηξ θαη ηα θαηακαιςηηθά πνμσυκηα. Οη μεγάιεξ 

αζιεηηθέξ ζοκακηήζεηξ επίζεξ μδεγμφκ ζηεκ αφλεζε ηεξ ημονηζηηθήξ θίκεζεξ θαη ζηεκ 

ηυκςζε ηεξ ημπηθήξ μηθμκμμίαξ. 

 

Όμςξ ε δηάβνςζε ημο αζιεηηθμύ ηδεώδμοξ είκαη ζήμενα δεδμμέκε θαη ηα αίηηα ημο 

θαηκμμέκμο μπμνμύκ κα ακαδεηεζμύκ ζηα παναθηενηζηηθά ηςκ ζύγπνμκςκ θμηκςκηώκ 

πμο αθμιμοζμύκ. 
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-Η εμπμνεομαημπμίεζε ημο αζιεηηζμμύ: θονίςξ αθμνά μμαδηθά αζιήμαηα με μαδηθή 

απήπεζε ζημ θμηκυ. μη αζιεηηθέξ μμάδεξ, ηα ζςμαηεία, μη αζιεηηθμί ζφιιμγμη είκαη 

εμπμνηθέξ ανά θαη θενδμζθμπηθέξ επηπεηνήζεηξ, πμο μεηαηνέπμοκ ημκ αζιεηηζμυ ζε 

οπενζέαμα.  

 

 
 

Έηζη, ε ηειεμπηηθή -ναδημθςκηθή -δμνοθμνηθή ακαμεηάδμζε αγχκςκ απυ εζκηθά ή 

δηεζκή μέζα αθεκυξ ζημηπίδεη πμιφ, αθεηένμο ελαζθαιίδεη έζμδα ζημοξ δημνγακςηέξ θαη 

ηδημθηήηεξ ηςκ μμάδςκ πμο έπμοκ πνμθνηζεί ζε ηειηθμφξ μεγάιςκ δημνγακχζεςκ. 

Μμηναία, ιμηπυκ, έπμοκ εηζβάιεη ζημκ αζιεηηζμυ μη  πμνεγμί πμο με πεποαίεξ δηαθεμίζεηξ 

μεηαηνέπμοκ ημοξ αζιεηέξ ζε θηκεηέξ δηαθεμίζεηξ  (μπιμφδεξ, παπμφηζηα, δοκαμςηηθά 

πμηά, θαπειάθηα, ηαημοάδ ζημ ζχμα με ημ ιμγυηοπμ ημο ζπυκζμνα θαη άιια αθναία 

εμπμνηθά). Απυ ηεκ άιιε, μη πνςηαζιεηέξ οπμγνάθμοκ "πνοζά" ζομβυιαηα με ιμγήξ 

εηαηνείεξ θη αοηυ ημοξ ςζεί κα θαηαθφγμοκ ζηε πνήζε απαγμνεομέκςκ μοζηχκ γηα κα 

πεηφπμοκ ηηξ ορειέξ επηδυζεηξ, ημ εηζηηήνημ ηεξ επηηοπίαξ. Αζιεηέξ -αζηένεξ ημο 

πμδμζθαίνμο, ηεξ θαιαζμζθαίνηζεξ αιιά δοζηοπχξ θαη ημο θιαζηθμφ αζιεηηζμμφ- έπμοκ 

θαηεγμνεζεί γηα πνήζε ακαβμιηθχκ, απμγμεηεφμκηαξ έηζη αμέηνεημοξ ζαομαζηέξ ημοξ θαη 

θαηαθένκμκηαξ θαίνημ πιήγμα ζημ αζιεηηθυ ηδεχδεξ. 

 

-Ο οιηθόξ εοδαημμκηζμόξ, μ άθναημξ θαηακαιςηηζμόξ, ε ηαφηηζε ημο «έπεηκ» θαη ημο 

«είκαη», ε απμηίμεζε δειαδή ημο αηυμμο με βάζε ηεκ μηθμκμμηθή ημο δφκαμε ημο, μδήγεζακ 

ζηεκ θνίζε ηςκ αληχκ θαη ηςκ ηδεςδχκ. Η επηδίςλε ηεξ επίηεολεξ θάζε ζηυπμο πςνίξ 

εζηθμφξ θναγμμφξ ελαθάκηζε θαη ηηξ ηειεοηαίεξ εζηθέξ ακηηζηάζεηξ, έθακε ημκ άκζνςπμ 

άπιεζημ, ημκ αζιεηή θαηνμζθυπμ πμο δε δηζηάδεη κα ζέζεη ηεκ ογεία ημο ζε θίκδοκμ 

πνμθεημέκμο κα πεηφπεη ημ ζηυπμ ημο. 

 

-Η ακηζμμενήξ ακάπηολε ηςκ ζςμαηηθώκ δοκάμεςκ ζε βάνμξ ηεξ εζηθμπκεομαηηθήξ 

θαιιηένγεηαξ ημο αζιεηή: ελαίνεηαη ε ζςμαηηθή αιθή (δφκαμε) θαη οπμηημχκηαη ημ ήζμξ 

θαη ε μυνθςζε ημο αζιεηή. Απαίδεοημη θαη πςνίξ αζιεηηθυ ήζμξ αζιεηέξ είκαη ζοπκά 

αοημί πμο οπμθφπημοκ ζημ δέιεαν ημο εφθμιμο θένδμοξ, άιιμηε επηδίδμκηαη ζε 

βηαημπναγίεξ εκηυξ γεπέδςκ ζε βάνμξ ημο ακηηπάιμο ημοξ δίκμκηαξ ημ θαθυ πανάδεηγμα 

ζημοξ μπαδμφξ ζηηξ θενθίδεξ. 
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-Ο αιιμηνηςηηθυξ παναθηήναξ ηεξ επμπήξ μαξ, έηζη υπςξ θαζηενχκεηαη απυ ηα μέζα 

μαδηθήξ εκεμένςζεξ, μδήγεζε ζηεκ ηζμπέδςζε ημο πκεφμαημξ ημο Οιομπηζμμφ. 

 

-Γοζφκεηαη υμςξ θαη ε ειιηπήξ αζιεηηθή δηαπαηδαγώγεζε πμο πανέπεηαη ζήμενα. Η 

εθπαίδεοζε πνμζιαμβάκμκηαξ ηεπκμθναηηθυ παναθηήνα παναμέιεζε κα μοήζεη ηα 

οπμθείμεκά ηεξ ζε ηδεχδε, μεηαλφ ηςκ μπμίςκ ζογθαηαιέγεηαη θαη μ αζιεηηζμυξ. Σμ 

ζπμιείμ δε θνυκηηζε κα θαιιηενγήζεη ημ ηδεχδεξ αοηυ, χζηε μ κέμξ κα απμδεπζεί ηεκ αλία 

ηεξ ζοιιμγηθυηεηαξ θαη ημο εογεκμφξ ζοκαγςκηζμμφ ςξ ηνυπμ δςήξ. Οη αζιεηηθμί 

πανάγμκηεξ, με ηεκ πνμπαγάκδα θαη ηεκ εμπμνεομαημπμίεζε, ζοκέβαιακ ζημκ οπμβηβαζμυ 

ημο αζιεηηζμμφ θαη ζηε μεηαηνμπή ημο ζε πνμσυκ πνμξ πχιεζε. 

 

-Οη πμιηηηθέξ ζθμπημόηεηεξ. ε πμιιά θνάηε με μλομμέκα θμηκςκηθά πνμβιήμαηα μ 

αζιεηηζμυξ πνεζημμπμηείηαη ςξ βαζηθυ μέζμ απμπνμζακαημιηζμμφ θαη εθηυκςζεξ ημο 

πμιίηε. οπκά άιιςζηε επχκομμη θαη θαηαληςμέκμη αζιεηέξ πνεζημμπμημφκηαη γηα ηεκ 

οπμζηήνηλε ζογθεθνημέκςκ πμιηηηθχκ παναηάλεςκ ή πνμζχπςκ ζηα πιαίζηα ηςκ 

πνμεθιμγηθχκ εθζηναηεηχκ. 
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Γνςηεμαημιόγημ 
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Απμηειέζμαηα ένεοκαξ 
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ομπενάζμαηα 

 

 

 
 

 

φμθςκα με ενεοκά πμο έγηκε ζε 86 μαζεηέξ ζπεηηθά με ημκ αζιεηηζμυ πνμέθορακ ηα 

παναθάης ζομπενάζμαηα: 

 

 ηα 86 άημμα ηα μηζά ήηακ θμνίηζηα θαη ηα μηζά αγυνηα. 

 

 Σμ 61,6% ήηακ έςξ 14 εηχκ, εκχ ημ οπυιμηπμ ήηακ άκς ηςκ 15 εηχκ. 

 

 Η ζοκηνηπηηθή πιεημρεθία ηςκ ενςηεζέκηςκ απάκηεζε πςξ αζπμιείηαη ζημκ 

ειεφζενμ πνυκμ ηεξ με ημκ αζιεηηζμυ. 

 

 ε ενχηεζε “Με ποιο άθλημα ασχολείστε” ε πημ δεμμθηιήξ απάκηεζε ήηακ ημ 

πμδυζθαηνμ (31,4%), μεηά αθμιμοζεί ημ μπάζθεη (26,7%) θαη ημ βυιεσ (20,9%). 

 

 ηεκ ενχηεζε “πόσα χρόνια ασχολείστε με αυτό το άθλημα” ε πιεημρεθία ηςκ 

κέςκ αζπμιμφκηαη με ημ αγαπεμέκμ ημοξ άζιεμα πάκς απυ 3 πνυκηα. 

 

 Σμ ζομπέναζμα πμο βγήθε απυ ηεκ ενχηεζε “πόσο συχνά αθλείστε” είκαη υηη ημ 

μεγαιφηενμ πμζμζηυ ηςκ κέςκ αζπμιείηαη ζοζηεμαηηθά με ημκ αζιεηηζμυ. 

 

 Σμ 60,5% απάκηεζε πςξ ζέιεη κα αζπμιεζεί επαγγειμαηηθά με ημ αγαπεμέκμ ημο 

άζιεμα, εκχ ημ οπυιμηπμ υπη. 

 

 Οη πημ πμιιμί απάκηεζακ υηη έπμοκ ζομμεηάζπεη ζε θάπμημ αζιεηηθυ ημονκμοά. 

 

 Σμ 52,3% οπμζηήνηλε υηη μ αζιεηηζμυξ έπεη επενεάζεη πμιφ ηε δςή ημο. 

 

 Η μεγάιε πιεημρεθία απακηά υηη μ αζιεηηζμυξ ημοξ βμεζά κα λεπενάζμοκ ηα 
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πνμβιήμαηα ημοξ. 

 

 Σέιμξ, ημ 60% ηςκ ενςηεζέκηςκ οπμζηενίδμοκ υηη μ αζιεηηζμυξ μπμνεί κα 

ζομθηιηχζεη ημοξ ιαμφξ θαη ημ 78% υηη βμεζά ζηεκ μμαιή θμηκςκηθμπμίεζε ημο 

αηυμμο. 

 

 
 

Έηζη με δεδμμέκε ηεκ αγάπε ηςκ κέςκ γηα ημκ αζιεηηζμυ, ζεςνμφμε υηη ημ παναθάης 

θείμεκμ ημο Μακόιε Ακδνόκηθμο απμδίδεη πμιφ εφζημπα ημ αζιεηηθυ ηδεχδεξ, ημ ηδεχδεξ 

ημο μιμθιενςμέκμο ακζνχπμο: 

«Θα μμο επηηναπεί κα δειχζς αμέζςξ πςξ ε μαθνυπνμκε ζεηεία μμο ζηεκ 

εθπαίδεοζε, ε πείνα ηεξ δςήξ θαη ε ακαζηνμθή μμο με ημκ θυζμμ ημο πκεφμαημξ θαη με 

ηεκ ηζημνία με έπμοκ πείζεη πςξ ε παηδεία, υπη μμκάπα ζηε ζπμιηθή ηεξ θάζε θαη έθηαζε, 

αιιά ζηε ζοκμιηθή ηεξ ζθυπεοζε, πάζπεη απυ μηα βαζηθή θαη επηθίκδοκε δηαζηνμθή, πμο 

μθείιεηαη ζηεκ οπενηνμθηθή ακάπηολε ηςκ κμεηηθχκ θαη γκςζηηθχκ δοκάμεςκ ηεξ 

ακζνχπηκεξ πνμζςπηθυηεηαξ. 

Απυ ηε κεπηαθή ειηθία ςξ ηεκ χνημε εθεβηθή ή ηε κεακηθή πενίμδμ, μ κέμξ άκζνςπμξ 

μαζαίκεη ακανίζμεηα πνάγμαηα. Καη μη κευηενεξ παηδαγςγηθέξ πνμζπάζεηεξ ηείκμοκ, υζμ 

λένς, ζημ πχξ ζα απμπηήζεη υιεξ αοηέξ ηηξ γκχζεηξ πημ άθμπα θαη πημ γνήγμνα. Η 

κμεηηθή μαξ παηδεία ζογθέκηνςζε ηεκ πνμζμπή ηεξ ζ’ αοηή ηεκ πιεονά ηεξ ακζνχπηκεξ 

φπανλεξ ακηιχκηαξ θαη απυ ηεκ πανάδμζε υζα ζημηπεία ζοκηειμφκ ζημ ζθμπυ ηεξ. Σμ 

ηειηθυ απμηέιεζμα αοηήξ ηεξ μαθνυπνμκεξ, δαπακενήξ θαη ελακηιεηηθήξ πνμζπάζεηαξ 

είκαη ζηεκ θαιφηενε πενίπηςζε ε δεμημονγία ακζνχπςκ ηθακχκ κα «πεηφπμοκ» ζηε δςή, 

αιιά «άμμοζςκ», υπςξ ζα ημοξ μκυμαδακ μη ανπαίμη Έιιεκεξ. 

Γηδηθυηενα ε ειιεκηθή παηδεία, ημκίδμκηαξ μάιηζηα ημκ «ειιεκμπνηζηηακηθυ» 

παναθηήνα ηεξ, αγκυεζε ζθυπημα ή ζηάζεθε ακίθακε κα ζοιιάβεη ηα βαζφηενα θαη 

μοζηαζηηθυηενα ζημηπεία ημο ειιεκηθμφ πμιηηηζμμφ θαη ηεξ θιαζζηθήξ ειιεκηθήξ παηδείαξ. 

’ αοηήκ εθείκμ πμο έπεη πνςηανπηθή ζεμαζία είκαη ε ζοκμιηθή αγςγή ημο ακζνχπμο, 

αοηυ ζα πεη ε ζφγπνμκε θαη ανμμκηζμέκε άζθεζε ηςκ θοζηθχκ θαη πκεομαηηθχκ ημο (υπη 

κμεηηθχκ) δοκάμεςκ, πςνίξ θαμηάκ άμεζε πνεζημμζενηθή επηδίςλε. Με άιια ιυγηα μ 

ζηυπμξ ηεξ ανπαίαξ ειιεκηθήξ, εηδηθυηενα ηεξ αζεκασθήξ παηδείαξ, ήηακ ε δεμημονγία 
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ειεφζενςκ θαη οπεφζοκςκ πμιηηχκ, ηθακχκ ζημ θμνμί, ζημκ κμο θαη ζηεκ ροπή γηα κα 

ζημπάδμκηαη μνζά, κα βμοιεφμκηαη οπεφζοκα θαη κα εκενγμφκ απμθαζηζηηθά. 

Μηα ηέημηα ζοκμιηθή αγςγή πμο γομκάδεη ημ θμνμί ημο κέμο θαη ηεκ ροπή ημο, πμο ημο 

μαζαίκεη ηηξ απαναίηεηεξ γκχζεηξ, αιιά πνμπάκηςκ αζθεί ηηξ ροπηθέξ ημο δοκάμεηξ θαη 

θαιιηενγεί ηεκ εοαηζζεζία ημο, είκαη ίζςξ έκα ηδακηθυ ακέθηθημ γηα ημκ δηθυ μαξ θυζμμ. 

Ωζηυζμ δεκ παφεη κα είκαη έκα ηδακηθυ αλημζαφμαζημ. Ακ ε παηδεία ζεμαίκεη ειεοζενία θαη 

ακ ειεοζενία θαη παηδεία απμηειμφκ αοημζθμπμφξ θαη υπη μέζα ή μεηαπναηηθέξ αλίεξ γηα 

ελανγφνςζε· ακ ε μμμνθηά ηειεηχκεηαη μέζα ζημ νοζμυ θαη ακ μ νοζμυξ ημο ακζνχπμο θαη 

ημο θυζμμο υιμο μπμνεί κα εθθναζηεί ζε μηα θμνοθαία ζηηγμή ηεξ ακζνχπηκεξ δςήξ· ακ ε 

χνα αοηή ημο ακζνχπμο δεκ είκαη άιιε απυ εθείκε πμο ημ ακζνχπηκμ θμνμί θαη ε 

ακζνχπηκε ροπή ακζμθμνμφκ γηα κα θανπίζμοκ ανγυηενα θαη μοζηηθά, ηυηε αοηά υια 

μπμνμφκ κα βνίζθμκηαη μμκάπα μέζα ζημκ κέμ άκζνςπμ, ηυηε πμο έπεη πηα γεμίζεη ηεκ 

εθεβεία θαη πνμημφ αθυμα θηάζεη κα γίκεη χνημμξ άκηναξ ή γοκαίθα. Συηε πμο είκαη ζηεκ 

χνα ημο, αοηυ πμο μη Έιιεκεξ μκυμαδακ «ςναίμξ ή θαιυξ». 

Αοηήκ ηεκ χνα ζα δείλεη ηεκ ακζνχπηκε δφκαμε θαη μμμνθηά θαη ζα ζοκαγςκηζηεί γηα 

ηε κίθε με ημοξ υμμημφξ ημο. Καη μηα ηέημηα κίθε πμο ημο δίκεη ημ ζηεθάκη θαη μαδί μ’ αοηυ 

ημ ζαομαζμυ ηςκ ζοκακζνχπςκ ημο δεκ έπεη ακάγθε απυ ηίπμηε άιιμ. 

Όπμημξ δεκ κηχζεη νίγμξ θένκμκηαξ ζημ κμο ημο ημκ Δηαγυνα πάκς ζημοξ χμμοξ ηςκ 

γηςκ ημο μέζα ζηηξ ηαπέξ ηςκ πακειιήκηςκ «Κάηζακε Δηαγυνα, μὐθ ἐξ Ὄιομπμκ 

ἀκαβήζεη», μπμνεί κα δήζεη μαθάνηα θαη μοαιςμέκα θαη κα θαδακηίζεη ηα αγαζά ημο 

θυζμμο, υμςξ ζα πενάζεη απυ ημκ θυζμμ αοηυκ πςνίξ κα δμθημάζεη ημ έκα αγαζυ, αοηυ 

πμο ιέμε μμμνθηά ή έθζηαζε ή πιήνςζε.» 

 

Μακυιεξ Ακδνυκηθμξ (θείμεκμ δηαζθεοαζμέκμ) 
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Ομάδα 4 

 

Θέμα: Gaming 
 

ομμεηέπμκηεξ: 

Μπίηαξ Κςκζηακηίκμξ 

Μπμνμκηθυιαξ Ανεξ 

Μοδήζναξ Δεμήηνεξ 

Παπαζακάζεξ Ηιίαξ 

Παπαθαμμέκμο Γιπίδα 

ανεζαββίδε Πυπε 

 

 

Με ημκ υνμ βηκηεμπαηπκίδη εκκμείηαη μπμημδήπμηε παηπκίδη πναγμαημπμηείηαη με ηε 

πνήζε θάπμηαξ ειεθηνμκηθήξ ζοζθεοήξ υπςξ ειεθηνμκηθυ οπμιμγηζηή, θμκζυιεξ, θηκεηυ 

ηειέθςκμ θ.α. 

ηηξ μένεξ μαξ παναηενείηαη υηη ανθεημί κέμη αζπμιμφκηαη με αοηυ ημ είδμξ 

ροπαγςγίαξ. 

Σα παηπκίδηα μπμνεί κα είκαη πμιεμηθά, πενηπέηεηαξ, δνάζεξ, θςμηθά, μδήγεζεξ, 

ηνυμμο. 

Ονηζμέκμη ζεςνμφκ υηη αοηυξ μ ηνυπμξ ροπαγςγίαξ είκαη έκαξ ηνυπμξ κα λεθεφγμομε 

απυ ηεκ νμοηίκα ηεξ θαζεμενηκυηεηαξ θαη κα μεηαθενυμαζηε ζε έκακ κμεηυ θυζμμ. Άιιμη 

πηζηεφμοκ υηη ημ άημμμ απμμμκχκεηαη θαη δεκ αθμιμοζεί ηε ζςζηή δηαδηθαζία 

θμηκςκηθμπμίεζεξ. Ακ ε πνήζε ημο ζοκμδεφεηαη απυ μέηνμ θαη ζφκεζε, μπμνεί κα 

ζεςνεζεί έκαξ θαιυξ ηνυπμξ ροπαγςγίαξ. 
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Σα ζεηηθά ημο Gaming 

 Σα ειεθηνμκηθά παηπκίδηα είκαη δηαζθεδαζηηθά θαη ακαπηφζζμοκ ηε δεμημονγηθυηεηα 

θαη ηε θακηαζία. 

 Βμεζμφκ ημ παηδί ελμηθεηχκεηαη με ηεκ ηεπκμιμγία. 

 Αολάκμοκ ηεκ αοημπεπμίζεζή ημο, αθμφ ημο δίκμοκ ηε δοκαηυηεηα ημο ειέγπμο. 

 Ακαπηφζζμοκ ηεκ ηθακυηεηα απμμκεμόκεοζεξ ημο παηδημφ. 

 Ονηζμέκα παηπκίδηα, πμο εκζςμαηχκμοκ δηαθμνεηηθέξ Γιχζζεξ, ακαδεηθκφμοκ ηηξ 

μμμηυηεηεξ θαη ηηξ δηαθμνέξ μεηαλφ ηςκ πμιηηηζμχκ, δειαδή απμηειμφκ πνήζημα 

εθπαηδεοηηθά ενγαιεία θαη μεζυδμοξ μμαιήξ θμηκςκηθμπμίεζεξ. 

 

 

Σα ανκεηηθά ημο Gaming 

 Η οπενβμιηθή έθζεζε ζε βίαηα βηκηεμπαηπκίδηα μπμνεί κα έπεη ανκεηηθέξ 

επηπηχζεηξ ζηεκ θμηκςκηθή ζομπενηθμνά ημο παηδημφ. Μεκ μπενδεφμομε, υμςξ, ηα 

βίαηα παηπκίδηα με ηα παηπκίδηα, γηα πανάδεηγμα, ζηναηεγηθήξ. 

 Πμιιμί πηζηεφμοκ πςξ ηα βηκηεμπαηπκίδηα μπμνμφκ κα πνμθαιέζμοκ εζηζμό ζηα 

παηδηά. Ο εζηζμυξ αοηυξ είκαη πηζακυ κα μδεγήζεη ζε πνμβιήμαηα ογείαξ θαη 

θαηακαιςηηθήξ ζομπενηθμνάξ, θαζχξ θαη θαθή επίδμζε ζημ ζπμιείμ. Βέβαηα, γηα κα 

θηάζεη έκα παηδί κα εζηζηεί, οπεφζοκμξ ζα είκαη μ γμκηυξ πμο δεκ αζπμιείηαη θαη 

δεκ έπεη ημκ έιεγπμ ημο παηδημφ ημο θαη υπη ημ παηπκίδη. 

 Σα ειεθηνμκηθά παηπκίδηα μαδί με ηεκ ηειευναζε απμηειμφκ ημ δεφηενμ πανάγμκηα 

πνυθιεζεξ παποζανθίαξ, μεηά ηεκ θαηακάιςζε πνυπεηνμο θαγεημφ. 
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Γνςηεμαημιόγημ 
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Απμηειέζμαηα ένεοκαξ 
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ομπενάζμαηα 

 

 
 

φμθςκα με ηηξ απακηήζεηξ ημο ενςηεμαημιμγίμο βγάδμομε ηα ελήξ ζομπενάζμαηα: 

 

 Ο ανηζμυξ ηςκ ακδνχκ θαη γοκαηθχκ πμο απάκηεζακ ζημ ενςηεμαημιυγημ είκαη μ 

ίδημξ. 

 

 Σμ 60% είκαη έςξ 14 εηχκ εκχ ημ οπυιμηπμ 40% είκαη άκς ηςκ 15 εηχκ. 

 

 Σμ 50% ηςκ αηόμςκ αζπμιμύκηαη ζημκ ειεύζενμ πνόκμ ημοξ με ημ gaming θαη 

ημ 50% υπη. 

 

 Η πιεημρεθία ηςκ κέςκ πνμηημά ηα παηπκίδηα δνάζεξ, πενηπέηεηαξ θαη ηα πμιεμηθά 

παηπκίδηα. 

 

 Σμ 50% εκαζπμιείηαη 1 έςξ 2 χνεξ ηε μένα ημ 40% θαζόιμο θαη ημ 10% πάκς 

απυ 2 χνεξ. 

 

 Σμ 90% δεκ επηζομεί κα αζπμιεζεί επαγγειμαηηθά με ημ gaming, εκχ ημ 

οπυιμηπμ 10% καη. 

 

 Σμ 60% δεκ παναθμιμοζεί θάπμημκ gamer εκχ αοημί πμο πνμηημμφκηαη απυ ημοξ 

κέμοξ είκαη μ 2J θαη μ PewDiePie. 

 

 Σμ 65% παίδεη με θίιμοξ εκχ ημ οπυιμηπμ 35% παίδεη παηπκίδηα μυκμ ημο. 

 

 Σμ 70% ζεςνεί όηη ημ gaming είκαη ακζογηεηκόξ ηνόπμξ ροπαγςγίαξ θαη ημ 30% 

υηη είκαη ογηήξ. 
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 Σμ 50% πηζηεύεη όηη μδεγεί ζηεκ απμμόκςζε ημο αηυμμο εκχ ημ οπυιμηπμ 50% 

υπη. 

 

 Σμ 75% δεκ ζα ζπαηαιμύζε πνήμαηα ζημ gaming μέζς paypal, paysafe εκχ ημ 

25% ζα ζπαηαιμφζε. 

 

 Σμ 75% πηζηεφεη υηη δεκ έπεη ηδηαίηενεξ έςξ θαζυιμο ηθακυηεηεξ ζημ gaming εκχ 

ημ 25% πηζηεφεη υηη έπεη. 
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Ομάδα 5 

 

Θέμα: Δηαδίθηομ – Μέζα Κμηκςκηθήξ Δηθηύςζεξ - 

Γπηθμηκςκίαξ 
 

ομμεηέπμκηεξ: 

Αγαζή Μπηηζηθχθμο, 

Καιιηννυε Πνμφκηδμο, 

Φςηεηκή πονμπμφιμο, 

Καζζηακή Σζχιε 

 

 
 

Σα ειεθηνμκηθά μέζα θμηκςκηθήξ δηθηφςζεξ πμο ζημπεφμοκ ζηε δεμημονγία on-line 

θμηκμηήηςκ απυ ακζνχπμοξ με θμηκά εκδηαθένμκηα θαη δναζηενηυηεηεξ έπμοκ γίκεη 

ηδηαηηένςξ δεμμθηιή ζηηξ μένεξ μαξ. Οη οπενεζίεξ αοηέξ ιεηημονγμφκ θονίςξ ζημ 

Δηαδίθηομ θαη πνμζθένμοκ πμιιαπιμφξ ηνυπμοξ επηθμηκςκίαξ θαη δηάδναζεξ ζημοξ 

εγγεγναμμέκμοξ πνήζηεξ ημοξ (ζοκήζςξ πνμτπμζέημοκ ηε δεμημονγία πνμζςπηθχκ 

πνμθίι ηςκ πνεζηχκ).  

Οη πνήζηεξ ηςκ οπενεζηχκ αοηχκ μπμνμφκ κα δεμμζημπμημφκ θαη κα μμηνάδμκηαη 

πνμζςπηθέξ πιενμθμνίεξ με άιιεξ μμάδεξ πνεζηχκ, υπςξ π.π. ζέμαηα ζπεηηθά με ηα 

πυμπη ημοξ, ηεκ ενγαζία ημοξ, ηηξ πνμηημήζεηξ ημοξ, ηα αγαπεμέκα ημοξ πνυζςπα, θ.ά. 

μέζα απυ ημ πνμζςπηθυ ημοξ πνμθίι, αιιά θαη οπυ μμνθή μεκομάηςκ, θςημγναθηχκ, 

βίκηεμ, θ.μ.θ. 

 

 



 Σελίδα 59 

Ση είκαη ηα Μέζα Κμηκςκηθήξ Δηθηύςζεξ 

 

Πνυθεηηαη γηα Δηαδηθηοαθμφξ Συπμοξ πμο πανέπμοκ ςξ οπενεζία ηεκ παναγςγή θαη 

δεμμζίεοζε πενηεπμμέκμο απυ ημοξ ίδημοξ ημοξ πνήζηεξ ημο Δηαδηθηφμο θαη υπη απυ 

θάπμηα εηαηνία. Οη πενηζζυηενεξ οπενεζίεξ αοηήξ ηεξ μμνθήξ εκζαννφκμοκ - επηδηχθμοκ 

ηε ζοδήηεζε, ηα ζπυιηα, ηεκ αιιειεπίδναζε θαη ημ δηαμμηναζμυ μπμηαζδήπμηε πιενμθμνίαξ 

μεηαλφ ηςκ πνεζηχκ. Οη πνήζηεξ θάκμοκ ρεθηαθμφξ θίιμοξ με ημοξ μπμίμοξ θαη 

επηθμηκςκμφκ, ακηαιιάζζμοκ απυρεηξ θαη ρεθηαθυ πενηεπυμεκμ θάζε μμνθήξ (εηθυκεξ, 

θείμεκα, ζοκδέζμμοξ, video θ.ιπ.). 

Όπςξ βέβαηα ηζπφεη ζε θάζε μμνθή ειεθηνμκηθήξ επηθμηκςκίαξ, έηζη θαη ζημοξ 

ηζημπχνμοξ θμηκςκηθήξ δηθηφςζεξ ε γκχζε βαζηθχκ θακυκςκ αζθάιεηαξ θαη ε ακάπηολε 

θνηηηθήξ ζθέρεξ είκαη θαζμνηζηηθμί πανάγμκηεξ γηα ηεκ πνμζηαζία μαξ απυ θαθυβμοιμοξ 

ακζνχπμοξ θαη ηε δηαθφιαλε ηςκ πνμζςπηθχκ μαξ δεδμμέκςκ, χζηε κα μπμνμφμε κα 

απμιαφζμομε ηηξ δοκαηυηεηεξ ροπαγςγίαξ, επηθμηκςκίαξ θαη δηαζθέδαζεξ πμο μαξ 

πανέπμκηαη. 

 

Σα μέζα θμηκςκηθήξ δηθηύςζεξ ζα μπμνμύζακ κα θαηεγμνημπμηεζμύκ ζηηξ παναθάης 

εκόηεηεξ: 

 

1. Βαζηζμέκα ζηεκ θμηκςκηθή δηθηύςζε 

 Κμηκςκηθά Δίθηοα (Facebook, MySpace, Linkedin) 

 Ιζημιυγηα (Blogs) (Blogger, WordPress) 

 Microblogging (Twitter, Tumblr) 

 Wikis (Wikipedia, Wikinews) 

 

2. Βαζηζμέκα ζημ πενηεπόμεκμ 

 Φςημγναθίεξ θαη εηθυκεξ (flickr, deviantArt, Photobucket) 

 Βίκηεμ (YouTube, Dailymotion, Vimeo) 

 Μμοζηθή (Last.fm, MySpace Music, SoundCloud) 

 Πανμοζηάζεηξ θαη ανπεία θεημέκςκ (SlideShare, Scribd) 

 

3. Βαζηζμέκα ζε μία ιεηημονγία 

 Live broadcast (Skype, Ustream, justin.tv) 

 Bookmark Links (Delicious, Diigo) 

 Events (Eventful) 

 Σμπμζεζίεξ (Foursquare) 

 

4. Βαζηζμέκα ζηα εκδηαθένμκηα 

 Γηδήζεηξ (Digg) 

 Reviews (flixter, goodreads, Yelp) 

 Αγμνέξ (Blippy) 
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Γνςηεμαημιόγημ 
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Απμηειέζμαηα ένεοκαξ 
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ομπενάζμαηα 

 

1. ημ ενςηεμαημιυγημ μαξ γηα ημ θφιμ απάκηεζακ ζοκμιηθά 75 άημμα απυ ηα  μπμία 

ημ 50,7% είκαη θμνίηζηα  θαη ημ 49,3% είκαη αγυνηα. 

 

2. Γηα ηεκ ειηθία απάκηεζακ 75 άημμα απυ ηα μπμία  66,7% είκαη έςξ 14 εηχκ εκχ  

ζημ 33,3% είκαη  απυ 15-20 εηχκ. 

 

3. Απυ ημοξ ενςηεζέκηεξ ημ 88% απάκηεζε πχξ πνεζημμπμηεί ημ δηαδίθηομ γηα κα 

αθμφζεη μμοζηθή, ημ 80% γηα κα επηθμηκςκήζεη με άιια άημμα, ημ 64% γηα κα δεη 

ζεηνέξ θαη ημ 57,3% γηα κα θάκεη ηηξ ενγαζίεξ ημο ζπμιείμο. 

 

4. Απυ ηα άημμα πμο απάκηεζακ πςξ αζπμιμφκηαη με ημ δηαδίθηομ γηα μμοζηθή, ζεηνέξ 

θαη ηαηκίεξ, ανθεηά (πμζμζηό πενίπμο 64%) ημ πνεζημμπμημύκ από 2 ώνεξ θαη 

πάκς ηεκ εμένα, έςξ 1 χνα αζπμιείηαη ημ 33,3% θαη  θαμία χνα μυκμ ημ 2,7%. 

 

5. Σμ 85,3% δηαζέηεη ιμγανηαζμό ζε θάπμημ μέζμ θμηκςκηθήξ δηθηύςζεξ όπςξ 

Facebook θαη Twitter, εκχ ημ 14,7% δεκ δηαζέηεη. 

 

6. Σμ 37,3% ζοκδέεηαη έςξ 1 ώνα ηε μένα ζε θάπμημ μέζμ θμηκςκηθήξ δηθηφςζεξ, 

ημ 45,3% ζοκδέεηαη από 2 ώνεξ θαη πάκς, με έκα 9,3% κα δειχκεη μόκημα 

ζοκδεδεμέκμ. 

 

7. ηεκ ενχηεζε «Θεςνείξ πςξ έπεηξ εζηζηεί ζημ Internet;», ημ 28% απακηά 

«ίζςξ» εκχ ημ 10,7% απακηά «καη». 

 

8. Σμ 64% ηςκ εθήβςκ ζεςνεί πςξ ημ Δηαδίθηομ δεκ επενεάδεη ζεηηθά ημκ 

παναθηήνα ημοξ. 

 

9. Σμ 41,3% ζομθςκεί υηη μέζα απυ ημ Δηαδίθηομ ακαπηφπζεθε ε θμηκςκηθόηεηά 

ημο, εκχ ημ οπυιμηπμ 58,7% δηαθςκεί. 

 

10. Σμ ζοκηνηπηηθυ πμζμζηυ 90,7% πηζηεύεη όηη ζημ Δηαδίθηομ παναμμκεύμοκ 

θίκδοκμη. 

 

11. Έκα 82,7% ηςκ ενςηεζέκηςκ δειώκεη όηη μη δηαδηθηοαθμί ημο θίιμη δεκ είκαη 

ηόζμ ζεμακηηθμί υζμ μη άιιμη.  

 

12. Όμςξ έκα αληόιμγμ πμζμζηό (29,3%) δειώκεη όηη ημ πνώημ πνάγμα πμο θάκεη 

θάζε πνςί είκαη κα ζοκδεζεί ζημ Δηαδίθηομ. 

 

13. Γπίζεξ έκα μεγάιμ πμζμζηυ ηςκ κέςκ (50,7%) δειχκεη υηη ημ Δηαδίθηομ είκαη από 
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πμιύ ζεμακηηθό έςξ απαναίηεημ ζηεκ θαζεμενηκυηεηά ημο. 

 

 
 

Απυ ηα παναπάκς, θαηαιαβαίκμομε υηη μη κέμη ακαπηφζζμοκ θαζεμενηκά, άιιμξ 

πενηζζυηενμ θη άιιμξ ιηγυηενμ, δναζηενηυηεηα ζημ Δηαδίθηομ γεκηθά θαη ζηα μέζα 

θμηκςκηθήξ δηθηφςζεξ εηδηθυηενα. 

Φαίκεηαη απυ ηηξ απακηήζεηξ υηη ζημοξ πενηζζυηενμοξ κέμοξ ε δναζηενηυηεηα αοηή 

είκαη ζοκεηδεηή θαη ειεγπυμεκε, θαιφπημκηαξ πμηθίιεξ ακάγθεξ δηαζθέδαζεξ, εκεμένςζεξ 

θη επηθμηκςκίαξ. 

Ακεζοπία, υμςξ, πνμθαιεί ημ γεγμκυξ υηη ηα άημμα ζηα μπμία ημ Δηαδίθηομ 

εμθακίδεηαη ςξ απαναίηεημ ζογθεκηνχκμοκ έκα αλημζεμείςημ πμζμζηυ (πάκς απυ 20%). 
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Γπίιμγμξ 

 

Μέζα απυ ηεκ εκαζπυιεζή με ημ γεκηθυ ζέμα ηεξ ενγαζίαξ αιιά θαη με ηεκ λεπςνηζηή 

εκυηεηα πμο ε θάζε μμάδα ακέιαβε, μη μαζεηέξ πνμζπάζεζακ κα μάζμοκ: 

 Σα παναθηενηζηηθά ηεξ πμημηηθήξ δηαζθέδαζεξ. 

 Να θανημφκ θνηηηθή ζηάζε απέκακηη ζηα πνυηοπα δηαζθέδαζεξ πμο πνμβάιιμκηαη 

ζήμενα. 

 Να ακαδεημφκ πιενμθμνίεξ, κα ηηξ ζοκζέημοκ, κα ηηξ ακαιφμοκ, κα ηηξ αλημιμγμφκ 

θαη κα ηηξ πανμοζηάδμοκ θαηυπηκ ςξ ζφκμιμ. 

 Να ζπεδηάδμοκ θαη κα ακαπηφζζμοκ ενςηεμαημιυγηα, κα επελενγάδμκηαη ζημηπεία 

θαη κα ελάγμοκ πνήζημα ζομπενάζμαηα. 

 Να οιμπμημφκ ενςηεμαημιυγηα, δηαγνάμμαηα θαη πανμοζηάζεηξ ζημκ ειεθηνμκηθυ 

οπμιμγηζηή. 

 

Γδχ πνέπεη κα ζεμεηςζεί ημ πναγμαηηθυ εκδηαθένμκ θαη ε εηιηθνηκήξ πνμζπάζεηα ηςκ 

μαζεηχκ ημο ημήμαημξ Β4 γηα ηεκ επίηεολε ηςκ ζηυπςκ ηεξ ενγαζίαξ, αιιά επίζεξ υηη μη 

δηδαθηηθέξ χνεξ ήηακ πμιφ πενημνηζμέκεξ θαη δεκ επανθμφζακ γηα ηεκ μιυπιεονε θάιορε 

εκυξ ζέμαημξ πμο μπμνεί κα ηδςζεί απυ ηυζεξ δηαθμνεηηθέξ μπηηθέξ γςκηέξ (θμηκςκηθή, 

αηζζεηηθή, ροπμιμγηθή, μηθμκμμηθή θιπ.) θαη αγγίδεη πμιιέξ πηοπέξ ηεξ δςήξ ημο 

ακζνχπμο θαη εηδηθυηενα ημο κέμο ακζνχπμο. 

Έηζη, ζα ήζεια κα πηζηεφς υηη ε εκαζπυιεζε με ηεκ ενεοκεηηθή ενγαζία έδςζε ζηα 

παηδηά, ημοιάπηζημκ, ημ έκαοζμα γηα πνμβιεμαηηζμυ, ακηαιιαγή απυρεςκ, απμδμπή ηεξ 

δηαθμνεηηθυηεηαξ ηςκ πηζηεφς ημο θαζεκυξ, δεμημονγηθή ακάδναζε ηεξ γκχζεξ θαη ηειηθά 

δηαπίζηςζε υηη πνέπεη ζε υιεξ ηηξ πηοπέξ ηεξ δςήξ κα ακαδεημφκ ηεκ θνηηηθή ζηάζε θαη 

κα οπεναζπίδμκηαη ημ δηθαίςμα ζηεκ επηιμγή. 

 

Η θαζεγήηνηα,  

 

Θεμδχνα Συιε 
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